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Bolum 3

Metaverse ve Endiistri 4.0’in Sporcu Beslenmesi
ile Fiziksel Aktiviteye Etkisi

Siikran Dertli?
Muhammet Emin Dertli*

Ozet

Giintimiizde dyjital doniisiim teknolojileri ile birlikte beslenme, fiziksel
aktivite ve egzersiz ahiskanliklari da degisim ve gelisim gostermektedir.
Ozellikle bu durum yeni teknolojik trendlerden biri olan metaverse
teknolojisinin beslenme ve spor ile biitiinlesmesinin gerekliligini agikga
ortaya koymaktadir. Ciinkii sporcular i¢in beslenme, fiziksel aktivite ve
teknoloji arasindaki etkilesim 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan spor,
beslenme, dijital dontisiim konusu en dikkat ¢eken konular arasindadir.
Onceki galigmalara bakildigi zaman literatiirde aragtirma konusuna yonelik
cksiklikler bulundugu tespit edilmektedir. Bu galigma metaverse’iin sporcu
beslenmesi ve sporcu saghgina yonelik etkisinin aragtirilmasi ve belirlenmesi
agisindan 6zgiin bir ¢aligmadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin temel amaci spor
endiistrisinde yaganan dijital doniisiimiin sporcu performansi ve beslenmesi
tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Bu dogrultuda endiistri 4.0 ve metaverse’iin
sporcu saghgina ve beslenmesine etkisi ikincil verilerden yararlanarak teorik
cer¢evede sunulmaktadir. Caliyma sonucunda spor ve saghgin disiplinleraras
caligma alani oldugu belirlenmektedir. Spor ve saghk arasindaki dogrudan
iligki uzun ve saglkli yagami beraberinde getirmektedir. Sporcularin
performanslarinin ve verimliliklerinin gelistirilmesinde beslenmenin 6nemli
rol oynadigi bulgusuna ulagilmaktadir. Bu dogrultuda endiistri 4.0’da
yaganilan degigim ve doniigiimlerin sporcularin beslenmesine, saghgina ve
performansina katki saglayacagi sonucuna ulagilmaktadir. Fakat endiistri 4.0
ile metaverse’iin sporcu beslenmesi ve sporcu saghgina yonelik etkisi net bir
sekilde belirlenememektedir. Ciinkii bazi caligmalarda metaverse’iin beslenme,
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